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एलर्जी का का उपचार कैसे ककया र्जाता है? 

स्किन एलर्जजी  

त्वचा की एलर्जी में खुर्जली और हल्की लाललमा के हले्क लक्षण ों से 

लेकर फ डे या फफ ले रै्जसे गोंभीर एलर्जी के लक्षण ह  सकते हैं। 

एललर्जिक पदार्थों के सोंपकि  में आने के बाद चकते्त 3 घोंट ों से कुछ लदन ों 

के भीतर उभर सकते हैं, त  3 हफ् ों तक रह सकते हैं। 

अगर आप सोंपकि  में आ चुके हैं, त  लनम्न बात ों का ध्यान रखे ोंं  

• शरीर के अन्य भाग ों क  ना छूएों , खासकर चेहरे कं  

• प्रभालित र्जगह क  कम से कम 10 लमनट तक साबुन और पानी के 

सार्थ ध ए ोंं  



• सोंपकि  में आने पर र्जल्दी से एक बार नहाों ले ोंं  

• खुर्जली मे आराम करने के ललए कैलामाइन या एों टी-इलचोंग ल शन त्वचा 

पर लदन में 3 से 4 बार लगाएों । 

• सूर्जन और र्जलन से पीलडत र्जगह ों क  हाइड्र  क लटिज न 

(hydrocortisone) क्रीम लगाएों । 

• अपने कपड ों और रू्जत ों क  हर र र्ज गमि पानी से ध एों । 

क ट आकि के काटने से एलर्जी होने पर: 

ज्यादा ल ग ों क  लकसी कीट द्वारा काटे र्जाने पर उनकी त्वचा प्रलतलक्रया 

करने लगती है, लेलकन ज्यादा गोंभीर स्थर्थलत तब ह ती है र्जब कीट उस 

व्यस्ि के ललए एललर्जिक सालबत ह  र्जाए। 

कीट द्वारा काटे र्जाने से ह ने िाली एलर्जी का इलार्ज: 

• कीट के काटे र्जाने के बाद उस र्जगह क  साबुन के सार्थ अचे्छ से ध एों  

और उस पर एों टीसेलिक दिा लगाएों । 

• उस र्जगह पर कैलामाइन ल शन या हाइड्र  क लटिज न क्रीम लगाएों  और 

उसे पट्टी के सार्थ ढक कर रखें। 

• अगर र्जगह पर सूर्जन आ रही है, त  िहाों पर बफि  क  लकसी कपडे में 

लपेट कर लगाएों । 

• खुर्जली, सूर्जन और र्जलन क  कम करने के ललए एों लटलहस्टालमन दिा 

लें। 

 

ड्र ग आकि से होने वाल  एलर्जी का इलार्ज 

अगर लकसी व्यस्ि क  लकसी दिा से एलर्जी ह  त  ज्यादातर मामल ों में 

ड्ॉक्टर उनक  ललए िैकस्िक दिाएों  ललख देते हैं। 

िवाएी  

https://www.myupchar.com/disease/itching


कई प्रकार की एों टी-एलर्जी दिाएों  ह ती हैं, दिा क  चुनना तर्था उसक  

देने का तरीका पूरी तरह से एलर्जी की प्रलतलक्रया और गोंभीरता पर 

लनभिर करता है। 

धूल के कण ों या पशुओों के बाल ों और पराग्ज-ज्वर (hay fever) रै्जसे 

एललर्जिक पदार्थों से लोंबे समय तक राहत के ललए ड्ॉक्टर लनम्न दिाओों 

का सुझाि देते हैं। 

• लोंबे समय तक काम करने िाली एों लटलहस्टालमन ,रै्जसे लक लसटीरीलर्जन 

(cetirizine) ये दिाएों  लबना नी ोंद लाए लक्षण ों क  कम कर देती है। ये 

दिाएों  1 लदन में एक बार ही ली र्जा सकती है र्ज  24 घोंटे तक असर 

करती है। 

 

• म ोंटेलू्यकास्ट (Montelukast) स लड्यम इस प्रकार की दिाएों  हैं, 

र्ज  अथर्थमा रै्जसे लक्षण ों से राहत लदलाती हैं। 

• नेर्जल क लटिक से्टरॉयड् से्प्र का इसे्तमाल उन लक्षण ों के ललए लकया 

र्जाता है, र्ज  एों लटलहस्टालमन दिाओों से ठीक नही ों ह  पाते। ये दिाएों  बहुत 

अचे्छ से काम करती हैं, और काफी सुरलक्षत भी हैं, इनका क ई साइड् 

इफेक्ट नही ों है। 

र्जब भी एलर्जी की गोंभीर प्रलतलक्रया ह , त  एों बूलेंस क  कॉल करें  या 

ड्ॉक्टर के पास तुरोंत र्जाने की क लशश करें। 
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